
ASA 日盛舎 〒630-8223 奈良市角振新屋町８ 0742-22-6790
ASA 日盛舎奈良南店 〒630-8422 奈良市横井1丁目708-1 0742-62-5319
ASA 奈良販売本店 〒631-0842 奈良市菅原町646 0742-53-9500
ASA 西大寺 〒630-8002 奈良市二条町2丁目2-9 0742-33-7614 
ASA 高の原 〒631-0806 奈良市朱雀1丁目1-16 0742-71-0722 
ASA 学園前・登美ヶ丘 〒631-0015 奈良市学園朝日元町2丁目1920 0742-44-1221
ASA 富雄 〒631-0041 奈良市学園大和町5-34 0742-43-2828
ASA 郡山 〒639-1156 大和郡山市堺町66 0743-52-2420
ASA 橿原神宮・橿原中央 〒634-0064 橿原市見瀬町２０１０ 0744-27-3138
ASA 田原本・橿原北 〒636-0300 磯城郡田原本町５６３-１ 0744-32-2224
ASA 木津 〒619-0214 木津川市木津池田23-5 0774-72-0027
ASA 精華 〒619-0241  相楽郡精華町祝園柞ノ森8-17-101 0774-93-2505

●購読ご希望はお近くの下記販売所迄お問い合わせください。

ともに考え、ともにつくる
～みなさまの豊かな暮らしに役立つ総合メディア企業へ

「エクリード」プレミアムシリーズは、使用する水に徹底的
にこだわりました。基礎化粧品の90％以上を占める主成
分の水は、奈良県橿原市から湧出し、橿原神宮が命名した
「ことほぎ温泉」を使用しています。この温泉水には美肌効
果があるとされる天然ミネラル成分が豊富に含まれ、粒子
が非常に細かく肌の角質層に浸透しやすい特性があり、そ
のままでも「天然の美容液」です。まほろばの地の恵み「天
然の美容液」を独自技術で５倍に濃縮し、天然ミネラル成
分をさらに引き出し、厳選したエイジングケアの美容成分
70種類以上を贅沢に配合して誕生しました。温泉旅の翌
朝のような極潤を実感するエクリードプレミアムシリー
ズ。三種の神器があなたの肌をさらなる高みへ導きます。

成分表や使用上の注意などは、
公式ホームページをご確認ください。

温泉旅の翌朝　極潤の肌を実感
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に
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示
）

サンフラワー鉄道模型として岡山県にあるボウリング場に
納品した７・２㍍×２・７㍍のＮゲージ鉄道模型のジオラマ
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【なら１００年会館】
〒６３０-８１２１三条宮前町７-１
☎0742-３４-０１００
◆桂米朝一門会　桂南光・桂米團治・桂吉弥・
桂紅雀・桂米輝
▼とき…10月16日（日）まで　開場＝午後1
時、開演＝午後２時

▼場所…なら100年会館　大ホール
▼入場料…全席指定3,500円。当日券500円
増。　※未就学児入場不可

▼チケット発売…8月27日（土）午後９時から。
nara100 Online Ticket、ローソンチケッ
ト　【Lコード:54748】、なら100年会館（※

窓口販売は28(日) 午後９時から）
◆ベリーグッドマンTOUR 2022-2023
▼とき…11月1日（日）
　開場＝午後5時、開演＝午後6時
▼場所…なら100年会館　大ホール
▼入場料…前売指定席（一般）＝7,000円、
前売指定席（中学生以下学割）＝5,000円
※当日券500円UP　

▼チケット発売…nara100 Online Ticket、
チケットぴあ(P:220-967）、ローソンチケッ
ト(L:51609）、イープラス
▼問い合わせ…なら１００年会館（☎0742・３
４・0111）

イベント情報

　御所市のまちづくりのた
めに設立された「株式会社
御所まちづくり」（奈良市西
城戸町・大久保泰佑代表取
締役）は現在、御所市御国通
りの廃業した銭湯「宝湯」＝
写真＝を中心としたまちづ
くりプロジェクト「ＧＯＳＥ
　ＳＥＮＴＯ　ＨＯＴＥＬ」
の資金を集めるため、クラウ
ドファンディングで支援を
募っている。９月26日まで。
集まった支援金は、宝湯を

はじめレストランや宿泊施
設の改修費用に充てられ
る。目標金額は２００万円。
　同社は現在、「御所まち」
にある４つの古民家を、銭
湯、ホテル、レストランとし
て一体的に開発する同プロ
ジェクトを立ち上げ進めて
いる。当時の雰囲気を残し
古民家改修を行い、「泊・食・
湯」分離の滞在型拠点を構
築して、市外からの観光流
入や観光消費のさらなる増

御所まちの宝湯復活へ支援を募る
大を目指している。
　今回のクラウドファンデ
ィングは、10月下旬の開業に
向け、各施設の改修資金を
集めることを目的に実施。目
標金額は２００万円で、達成
した場合のみ受け取ること
ができる。

県内NEWS／株式会社御所まちづくり

https://career-crea.co.jp

キャリアクリエHP

　綾野剛さん主演のドラマ「オール
ドルーキー」はご覧になっています
でしょうか？奮闘する若きアスリ
ートたちが描かれていて、毎回、胸
が熱くなりますよね。さて、「オール
ドルーキー」は、現役を引退したサ
ッカー元日本代表がどん底に追い
込まれる中、新しい仕事を通して挫
折や葛藤を乗り越えながら、奮闘す
るというストーリーです。つまり、
「アスリートのセカンドキャリア」
を描くドラマなんですね。アスリー
トの中にはこのセカンドキャリア
でうまくいかない人がたくさんい
るようです。今回はこのセカンドキ
ャリアについてご紹介します。

セカンドキャリアとは、人生に
おける第2の職業のこと

　セカンドキャリアが注目される
ようになったのは、多くのスポーツ
チームが廃部・休部に追い込まれた
バブル崩壊後のことです。日産自動
車の硬式野球・卓球・陸上、田崎真珠
の女子サッカー、ホンダのF1、ワー
ルドのラグビーなど、多くの企業が
バブル崩壊後にスポーツ事業から
撤退しました。すると所属選手はど

うなるでしょう。当然、受け口がな
くなるわけですから、アスリートと
してのキャリアを描けなくなりま
す。つまり、選手はアスリートとは
別の職業を選択せざるを得なくな
るわけです。それが「アスリートの
セカンドキャリア」という考えに発
展しました。
　アスリートにおいてのセカンド
キャリアとは、引退した次の職業の
ことを指します。セカンドキャリア
は本来、アスリートに対しての言葉
でしたが、現在では、定年退職後や
女性の出産育児後などに対しても
使われ、「大きなキャリアチェンジ」
という意味で幅広く使用されてい
ます

アスリートがセカンドキャリ
アを選ぶ理由とは？

　アスリートがセカンドキャリア
を選ぶ理由は企業側（雇用）だけの
問題ではありません。
　例えば、
・自ら引退を決断する
・怪我や病気でアスリートを続けら
れなくなる
・家庭の事情でアスリートを続けら

れなくなる
など、さまざまな理由があります。
　アスリートという職業は一生続
けていくことは不可能に近く、セカ
ンドキャリアはアスリートの誰に
だってぶち当たる変革なのです。解
雇や怪我などの予期せぬ変革の場
合、スポーツだけに取り組んできた
アスリートにとっては大きな困難
となるのは容易に想像できますね。

セカンドキャリアでもアスリ
ートの活躍の場がある

　セカンドキャリアで活躍してい
るアスリートもたくさんいます。最
近では、早期からセカンドキャリア
を考え、医者となった元ラグビー日
本代表の福岡 堅樹さんが良き例だ
と思います。中には、これまでの人
脈を活かし経営者になったり、チー
ムをまとめる能力を買われてコン

サルタントになったり、フットワー
クの軽さから売り上げNo.1の営業
マンになったり、活躍している元ア
スリートは数多くあります。
　そのほかにもスポーツ用品の営
業、クラブチームの運営、ジュニア
の育成コーチなど、スポーツという
ジャンルでセカンドキャリアを選
び、活躍する人も多いようです。先
週、モスバーガーが引退後のアスリ
ートのセカンドキャリアを支援す
る「アスリート経営者　育成プロジ
ェクト」を開始すると発表しまし
た。このように企業がアスリートの
セカンドキャリア支援に乗り出す
ことも活発になると思います。なぜ
なら、アスリートは社会で活躍でき
る要素（持続力、忍耐力、自己効力感
など）を持っているからです。アス
リートには、アスリート期を人生の
一部と捉え、長い目でより良い人生
を目指していただきたいものです。

「アスリートの
セカンドキャリア」とは!?

番外編

ドラマ「オールドルーキー」で描かれる


